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²ñ¹Ûá±ù Ó»ñ Ùï»ñÇÙÝ»ñÇó áñ¨¿ Ù»ÏÁ  
áõÝÇ û·ÝáõÃÛ³Ý Ï³ñÇù ¹»Õ³ïáÙëáí  
µ³ó ÃáÕÝíáÕ ¹»Õ»ñÇ Ñ»ï Ï³åí³Í 
Í³Ëë»ñÇ Ñ³ñóáõÙ:

UáóÇ³É³Ï³Ý ³å³ÑáíáõÃÛáõÝÁ ¨ §Medicare¦-
Ç ¨ §Medicaid¦-Ç Í³é³ÛáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 

Ï»ÝïñáÝÝ»ñÁ Ñ³Ù³ï»Õ ³ßË³ïáõÙ »Ý, áñå»ë½Ç 
§Medicaid¦-Ç Ýå³ëï³éáõÝ»ñÇÝ Ñ³ëóÝ»Ý 
¹»Õ³ïáÙëáí µ³ó ÃáÕÝíáÕ ¹»Õ»ñÇ Ñ»ï Ï³åí³Í 
Çñ»Ýó Í³Ëë»ñÇÝ í»ñ³µ»ñíáÕ Ñ³í»ÉÛ³É 
û·ÝáõÃÛáõÝÁ: ¸áõù Ï³ñáÕ »ù û·Ý»É Ó»ñ ËÝ³ÙùÇ 
ï³Ï ·ïÝíáÕ ³ÝÓÇÝ ³Ûë Ñ³í»ÉÛ³É û·ÝáõÃÛ³Ý 
Ñ³Ù³ñ ¹ÇÙ»Éáõ ·áñÍáõÙ: àñáß»Éáõ, Ã» ³ñ¹Ûáù 
Ýñ³Ýù Ï³ñáÕ »Ý Çñ³íáõÝù áõÝ»Ý³É ³Û¹ Ñ³í»ÉÛ³É 
û·ÝáõÃÛáõÝÁ ëï³Ý³Éáõ Ñ³Ù³ñ, êáóÇ³É³Ï³Ý 
³å³ÑáíáõÃÛ³ÝÁ ³ÝÑñ³Å»ßï ÏÉÇÝÇ ÇÙ³Ý³É 
Ýñ³Ýó »Ï³ÙáõïÇ ã³÷Á, ÇÝãå»ë Ý³¨ Ýñ³Ýó 
ËÝ³ÛáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÇ, Ý»ñ¹ñáõÙÝ»ñÇ ¨ ³Ýß³ñÅ 
·áõÛùÇ (µ³óÇ Ýñ³Ýó ïÝÇó) ³ñÅ»ùÁ: Ð³í»ÉÛ³É 
û·ÝáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñ Çñ³í³ëáõ ÉÇÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ 
Ýñ³Ýù å»ïù ¿ áõÝ»Ý³Ý. 
•	 ºÏ³Ùáõï, áñÁ ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏíáõÙ ¿ $15.315 

¹áÉ³ñáí` ³ÝÑ³ïÇ Ñ³Ù³ñ Ï³Ù $20.535 
¹áÉ³ñáíª ÙÇ³ëÇÝ ³åñáÕ ³ÙáõëÝ³ó³Í ½áõÛ·Ç 
Ñ³Ù³ñ: ÜáõÛÝÇëÏ »Ã» Ýñ³Ýó ï³ñ»Ï³Ý 
»Ï³ÙáõïÁ ³í»ÉÇ µ³ñÓñ ¿, Ó»ñ Ùï»ñÇÙÝ»ñÁ 
¹»é¨ë Ï³ñáÕ »ù ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý³É 
ëï³Ý³Éáõ áñáß³ÏÇ û·ÝáõÃÛáõÝ Ï³åí³Í 
Ýñ³Ýó ³Ùë³Ï³Ý Ñ³í»É³í×³ñÝ»ñÇ, å³ÑÙ³Ý 
»ÝÃ³Ï³ ¨ ¹»Õ³ïáÙëáí Ù³ëÝ³ÏÇ ï³ñ»Ï³Ý 
í×³ñÝ»ñÇ Ñ»ï: àñáß³ÏÇ ûñÇÝ³ÏÝ»ñ, áñï»Õ 
»Ï³ÙáõïÁ Ï³ñáÕ ¿ ³í»ÉÇ Ù»Í ÉÇÝ»É, ÁÝ¹·ñÏáõÙ 
»Ý ³ÛÝ ¹»åù»ñÁ, »Ã» Ýñ³Ýù Ï³Ù Ýñ³Ýó ÏÇÝÁ 
(³ÙáõëÇÝÁ).
— ú·ÝáõÙ »Ý Ýñ³Ýó Ñ»ï ³åñáÕ ÁÝï³ÝÇùÇ  

³ÛÉ ³Ý¹³ÙÝ»ñÇÝ.
— àõÝ»Ý ³ßË³ï³ÝùÇó ³é³ç³óáÕ  

Ñ³ëáõÛÃ Ï³Ù
— ²åñáõÙ »Ý ²É³ëÏ³ÛáõÙ Ï³Ù Ð³í³Û³Ý 

ÏÕ½ÇÝ»ñáõÙ. ÇÝãå»ë Ý³¨ 

• ØÇçáóÝ»ñ, áñáÝù ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏíáõÙ »Ý 
$11.710 ¹áÉ³ñáíª ³ÝÑ³ïÇ Ñ³Ù³ñ Ï³Ù $23.410 
¹áÉ³ñáíª ÙÇ³ëÇÝ ³åñáÕ ³ÙáõëÝ³ó³Í ½áõÛ·Ç 
Ñ³Ù³ñ: ØÇçáóÝ»ñÝ ÁÝ¹·ñÏáõÙ »Ý ³ÛÝåÇëÇ 
µ³Ý»ñ, ÇÝãåÇëÇù »Ý µ³ÝÏ³ÛÇÝ Ñ³ßÇíÝ»ñÁ, 
µ³ÅÝ»ïáÙë»ñÁ ¨ å³ñï³ïáÙë»ñÁ: Üñ³Ýó 
ïáõÝÁ Ï³Ù Ù»ù»Ý³Ý Ù»ñ ÏáÕÙÇó áñå»ë 
ÙÇçáóÝ»ñ Ñ³ßíÇ ã»Ý ³éÝíáõÙ: 

Ò»½ Ç±Ýã ¿ ³ÝÑñ³Å»ßï ÇÙ³Ý³É
êáóÇ³É³Ï³Ý ³å³ÑáíáõÃÛáõÝÁ Ùß³Ï»É ¿ 

¹ÇÙáõÙ-Ñ³Ûï³ñ³ñ³·Çñ, áñÁ Ï³ñáÕ »Ý Éñ³óÝ»É 
ÁÝï³ÝÇùÇ ³Ý¹³ÙÝ»ñÁ, ËÝ³ÙáÕÝ»ñÁ ¨ »ññáñ¹ 
ÏáÕÙ»ñÁ̀  §Medicare¦-Ç Ýå³ëï³éáõÝ»ñÇÝ 
Ñ³í»ÉÛ³É û·ÝáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñ ¹ÇÙ»Éáõ ·áñÍáõÙ 
û·Ý»Éáõ Ñ³Ù³ñ: Ð³Ï³é³Ï ¿çáõÙ ½»ï»Õí³Í 
³ßË³ï³Ýù³ÛÇÝ ³ÕÛáõë³ÏÁ Ï³ñáÕ ¿ Ó»½ û·Ý»É 
Ñ³í»ÉÛ³É û·ÝáõÃÛáõÝ ëï³Ý³Éáõ Ñ³Ù³ñ Çñ³Ï³Ý 
¹ÇÙáõÙ-Ñ³Ûï³ñ³ñ³·ÇñÁ Éñ³óÝ»Éáõ ·áñÍáõÙ 
Ýñ³Ýó ûÅ³Ý¹³Ï»Éáõ Ù»ç: ²ßË³ï³Ýù³ÛÇÝ 
³ÕÛáõë³ÏÁ Çñ»ÝÇó ¹ÇÙáõÙ-Ñ³Ûï³ñ³ñ³·Çñ  
ãÇ Ý»ñÏ³Û³óÝáõÙ: 

ÊÝ¹ñ»’ù Ó»ñ Ùï»ñÇÙÝ»ñÇÝ.
• àñáß»É ³ÛÝ Çñ»ñÁ, áñáÝó Ýñ³Ýù ïÇñ³å»ïáõÙ 

»ù ÙÇ³ÝÓÝÛ³, Ýñ³Ýó ÏÝáç (³ÙáõëÝáõ) Ï³Ù ³ÛÉ 
³ÝÓÇ Ñ»ï: Üñ³Ýù ãå»ïù ¿ ÁÝ¹·ñÏ»Ý Ýñ³Ýó 
ïáõÝÁ, ³íïáÙ»ù»Ý³Ý»ñÁ, ·»ñ»½Ù³Ý³ï»Õ»ñÁ 
Ï³Ù ³ÝÓÝ³Ï³Ý ë»÷³Ï³ÝáõÃÛáõÝÝ»ñÁ:

• êïáõ·»'ù Ýñ³Ýó ³ÙµáÕç »Ï³ÙáõïÁ:
• ì³Õûñáù Ñ³í³ù»'ù Ýñ³Ýó ÷³ëï³ÃÕÃ»ñÁª 

Å³Ù³Ý³ÏÁ ËÝ³Û»Éáõ Ýå³ï³Ïáí: 

(ßñç»ÉÇ)
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²ÛÝ ÷³ëï³ÃÕÃ»ñÁ, áñáÝù Ïû·Ý»Ý 
Ó»ñ Ùï»ñÇÙÝ»ñÇÝ í³Õûñáù 
Ý³Ë³å³ïñ³ëïí»É, ÁÝ¹·ñÏáõÙ »Ý. 

•	 Ð³ßí»óáõó³ÏÝ»ñ, áñáÝù óáõÛó »Ý ï³ÉÇë Ýñ³Ýó 
Ñ³ßÇíÝ»ñÇ ÙÝ³óáñ¹Ý»ñÁ µ³ÝÏ»ñáõÙ, í³ñÏ³ÛÇÝ 
ÙÇáõÃÛáõÝÝ»ñáõÙ Ï³Ù ýÇÝ³Ýë³Ï³Ý ³ÛÉ 
Ñ³ëï³ïáõÃÛáõÝÝ»ñáõÙ.

•	 ø³Õí³ÍùÝ»ñ Ý»ñ¹ñáõÙÝ»ñÇ Ù³ëÇÝ.
•	 ø³Õí³ÍùÝ»ñ ÏÛ³ÝùÇ ³å³Ñáí³·ñáõÃÛ³Ý 

íÏ³Û³Ï³ÝÝ»ñÇó.
•	 ´³ÅÝ»ïáÙë»ñ.
•	 Ð³ñÏ³ÛÇÝ Ñ³Ûï³ñ³ñ³·ñ»ñ.
•	 ¶ñáõÃÛáõÝÝ»ñ Ï»Ýë³Ãáß³Ï Ýß³Ý³Ï»Éáõ Ù³ëÇÝ.
•	 ì×³ñÙ³Ý óáõó³ÏÝ»ñÇ ÏïñáÝÝ»ñ:
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¸áõù ÇÝãå»±ë Ï³ñáÕ »ù ëï³Ý³É 
Éñ³óáõóÇã ï»Õ»Ï³ïíáõÃÛáõÝ 

¸áõù Ï³ñáÕ »ù ¹ÇÙ»É Ý³¨ ûå»ñ³ïÇí  
é»ÅÇÙáí www.socialsecurity.gov í»µ Ï³ÛùáõÙ: 
Ð»é³Ëáëáí ¹ÇÙ»Éáõ Ï³Ù ¹ÇÙáõÙ-Ñ³Ûï³ñ³ñ³·Çñ 
ëï³Ý³Éáõ Ñ³Ù³ñ ½³Ý·³Ñ³ñ»’ù  
êáóÇ³É³Ï³Ý ³å³ÑáíáõÃÛ³ÝÁ 1-800-772-1213  
(TTY 1-800-325-0778) Ñ»é³Ëáë³Ñ³Ù³ñáí, 
ËÝ¹ñ»Éáí §¸»Õ³ïáÙëáí µ³ó ÃáÕÝíáÕ ¹»Õ»ñÇ 
í»ñ³µ»ñÛ³É §Medicare¦-Ç åÉ³ÝÇ ·Ý»ñáí 
û·ÝáõÃÛáõÝ ëï³Ý³Éáõ ¹ÇÙáõÙ-Ñ³Ûï³ñ³ñ³·Çñ¦-Á 
(SSA-1020): 

¸»Õ³ïáÙëáí µ³ó ÃáÕÝíáÕ ¹»Õ»ñÇ í»ñ³µ»ñÛ³É 
§Medicare¦-Ç åÉ³ÝÇ ¨ ¹ñ³ÝáõÙ ÁÝ¹·ñÏí»Éáõ 
Ñ³ïáõÏ Å³Ù³Ý³Ï³ÙÇçáóÝ»ñÇ í»ñ³µ»ñÛ³É 
Éñ³óáõóÇã ï»Õ»Ï³ïíáõÃÛáõÝ ëï³Ý³Éáõ Ñ³Ù³ñ 
½³Ý·³Ñ³ñ»’ù 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227; 
TTY 1-877-486-2048) Ñ»é³Ëáë³Ñ³Ù³ñáí Ï³Ù 
³Ûó»É»’ù www.medicare.gov í»µ Ï³ÛùÁ: §Medicare¦-Á 
Ó»½ Ï³Ù Ó»ñ Ùï»ñÇÙÇÝ Ï³ñáÕ ¿ ï»Õ»Ï³óÝ»É Ý³¨ 
Ó»ñ ï³ñ³ÍùáõÙ ·áñÍáÕ ·áñÍ³Ï³ÉáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
Ù³ëÇÝ, áñáÝù Ó»½ Ï³ñáÕ »Ý û·Ý»É ¹»Õ³ïáÙëáí 
µ³ó ÃáÕÝíáÕ ¹»Õ»ñÇ í»ñ³µ»ñÛ³É §Medicare¦-Ç 
åÉ³ÝÝ»ñÇ Ñ³ñóáõÙ: 

ÊÝ¹ñíáõÙ ¿ ß³ñáõÝ³Ï»É ³Ûë ¿çÇ Ñ³Ï³é³Ï ÏáÕÙáõÙª  
³ßË³ï³Ýù³ÛÇÝ ³ÕÛáõë³ÏÁ Éñ³óÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ: 

(ßñç»ÉÇ)
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Ø»½ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ÇÙ³Ý³É Ýñ³Ýó (¨ Ýñ³Ýó ÏÝáç (³ÙáõëÝáõ)̀  »Ã» Ýñ³Ýù ³ÙáõëÝ³ó³Í »Ý ¨ ³åñáõÙ »ù 
ÙÇ³ëÇÝ) »Ï³ÙáõïÇ ¨ ÙÇçáóÝ»ñÇ Ù³ëÇÝ ï»Õ»Ï³ïíáõÃÛáõÝÁ. 

²ÝáõÝÁ, ³½·³ÝáõÝÁ

													           

Ð»é³Ëáë³Ñ³Ù³ñÁ

													           

ØÇçáóÝ»ñÁ ²�����ñÅ»ù�Á

´³ÝÏ³ÛÇÝ Ñ³ßÇíÝ»ñ, Ý»ñ³éÛ³É ã»Ï³ÛÇÝ, ËÝ³ÛáÕ³Ï³Ý ¨ ³í³Ý¹³ÛÇÝ íÏ³Û³·ñ»ñÁ $ 			 

´³ÅÝ»ïáÙë»ñ, å³ñï³ïáÙë»ñ, ÷áË³¹³ñÓ ýáÝ¹»ñ, ËÝ³ÛáÕ³Ï³Ý 
å³ñï³ïáÙë»ñ, ³ÝÑ³ï³Ï³Ý Ï»Ýë³Ãáß³Ï³ÛÇÝ Ñ³ßÇíÝ»ñ (IRA-Ý»ñ)  
Ï³Ù ³ÛÉ Ý»ñ¹ñáõÙÝ»ñ $ 			 

î³ÝÁ Ï³Ù ³ÛÉáõñ å³ÑíáÕ Ï³ÝËÇÏ ¹ñ³Ù $ 			 

ÎÛ³ÝùÇ ³å³Ñáí³·ñáõÃÛ³Ý íÏ³Û³Ï³ÝÝ»ñ Ó»½ Ñ³Ù³ñ (¨ Ó»ñ ÏÝáç (³ÙáõëÝáõ) 
Ñ³Ù³ñ̀  »Ã» ³ÙáõëÝ³ó³Í »ù ¨ ³åñáõÙ »ù ÙÇ³ëÇÝ) $ 			 

Ì²ÜàÂ²¶ðàôÂÚàôÜ. êáóÇ³É³Ï³Ý ³å³ÑáíáõÃÛ³ÝÁ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ÇÙ³Ý³É, Ã» áñù³Ý ·áõÙ³ñ 
Ïëï³Ý³ñ ¹ÇÙáõÙ³ïáõÝ Ï³Ù Ýñ³ ÏÇÝÁ (³ÙáõëÇÝÁ), »Ã» Ýñ³Ýù ³Ûëûñ Ï³ÝËÇÏ³óÝ»ÇÝ Ýñ³Ýó ÏÛ³ÝùÇ 
³å³Ñáí³·ñáõÃÛ³Ý íÏ³Û³Ï³Ýáí ·áõÙ³ñÁ: ÊÝ¹ñ»'ù, áñå»ë½Ç Ýñ³Ýù ×ßï»Ý Ï³ÝËÇÏ ·áõÙ³ñÇ ×ß·ñÇï 
ã³÷Á Ýñ³Ýó ³å³Ñáí³·ñ³Ï³Ý ÁÝÏ»ñáõÃÛ³Ý Ï³Ù ·áñÍ³Ï³ÉÇ Ñ»ï: ²ÛÝ Ñ³í³Ý³µ³ñ ÏÉÇÝÇ Ýí³½, 
ù³Ý ³ÛÝ ·áõÙ³ñÝ ¿, áñÇ Ñ³Ù³ñ Ýñ³Ýù ³å³Ñáí³·ñí³Í »Ý:

ò³ÝÏ³ó³Í ³ÛÉ ³Ýß³ñÅ ·áõÛù, µ³óÇ Ó»ñ ïÝÇó $ 			 

ºÏ³ÙáõïÁ ²Ùë³Ï³Ý ·áõÙ³ñÁ

êáóÇ³É³Ï³Ý ³å³ÑáíáõÃÛ³Ý Ýå³ëïÝ»ñ $ 			 

ºñÏ³Ã·ÍÇ ³ßË³ïáÕÝ»ñÇ Ï»Ýë³Ãáß³Ï³ÛÇÝ Ýå³ëïÝ»ñ $ 			 

ì»ï»ñ³ÝÝ»ñÇÝ í×³ñíáÕ Ýå³ëïÝ»ñ $ 			 

²ÛÉ Ï»Ýë³Ãáß³ÏÝ»ñ ¨ ï³ñ»Ï³Ý é»Ýï³Ý»ñ $ 			 

²ÉÇÙ»ÝïÝ»ñ $ 			 

ì³ñÓ³Ï³É³Ï³Ý ½áõï »Ï³Ùáõï $ 			 

´³Ýíáñ³Ï³Ý ÷áËÑ³ïáõóáõÙ $ 			 

²ÛÉ Ù³ñ¹Ï³Ýó ÏáÕÙÇó óáõó³µ»ñíáÕ û·ÝáõÃÛáõÝ` ïÝ³ÛÇÝ ïÝï»ëáõÃÛ³Ý, ÇÝãå»ë 
ûñÇÝ³Ï. å³ñ»ÝÇ, ·ñ³íÇ, ç»éáõóÙ³Ý í³é»ÉÇùÇ Ï³Ù ·³½Ç, ¿É»Ïïñ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý, çñÇ 
Ñ»ï Ï³åí³Í Í³Ëë»ñÁ ¨ ·áõÛù³Ñ³ñÏ»ñÁ í×³ñ»Éáõ Ñ³Ù³ñ $ 			 

²ßË³ï³í³ñÓ $ 			 

ÆÝùÝ³ßË³ïáõÃÛáõÝÇó ³é³ç³ó³Í ½áõï Ñ³ëáõÛÃ $ 			 

²ÛÉ »Ï³Ùáõï $ 			 
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